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nd so werden die

Tage langsam Gin-

ger. TFrste Nebel-
schwaden schleichen mor-
gens durch die Felder. Die
selbstgestrickten Pullis
werden wieder aus dem
Schrank geholt, der Schlit-
ten schon mal gedlt und
die etwas verstaubte vor-
weihnachtliche Stimmung
ausgepackt. Doch was viel

wichtiger ist: Samstag-
nachmittag ist wieder
DLRG-Zeit. Das langer-

sehnte Hallentraining hat
wieder begonnen und mit
ihm auch die Zeit des
Schlangestehens vor der
Glasscheibe, der ausge-
definten Massen-Gymnas-

Die

Wﬁﬁ"i‘ﬁﬁiﬁﬁ‘?

hat wieder
begonnen!

tik, die Zeit des q4-Bahnen-
Trainings, des Material-
schrank-Chaos, die Zeit der
25-m-Sprints, des Kamika-
ze-Schwimmens (gibt's ei-
nen Crash mit dem von
Bahn 4 oder gibt's kei-
nen?) und die Zeit des aus-
gedehAnten  gemiitlichen,
warmen (!) Duschens vor,
wdhrend und nach dem
Training !

So wiinsch ® ich also Fuch
allen, den fleifigen Ret-
tungsscAwimmern,  viel
Vergniigen und ‘Erfolg bei
der kommenden Hallen-
saison und vor allem jetzt
viel' Spaf mit der meuen
"“Herbst™ Piranha!

Ko
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Tja, und zwel Wochen nach den Sommerferien fand dann auch der erste
und letzte Sommerweltkampf dieses Jahres slalt:

CISENBERG

bekannt fiir das grofie Zel- Spek-
takel von Samstag auf Sonntag.
den beriihmten 10m-Turm, die
grofse Grill-Party am Abeénd und
natiirlich fiir die Geiiler-Family.
Doch dieses Mal kam alles anders:
Kleinere  Gruppen
hatten sich mit 1-
bis 4-Mann-Zelten
bewaffnet und
bevorzugten  den
sicheren Schlaf in
den
Wiinden, fern von randalierenden
Schlilern. Weiterhin hatten die
Elsenberger das Wasser aus dem
Springer-Becken

eigenen  vier

gelassen,
weshalk auch sehr wenige (1)
Schwimmer berelt waren,
1Om-Turm zu

vom
gpringen. Lelder
mufste deshalb auch die geplante
Bungee-Jump-Aktion mit dem
Rettungeeell  auefallen.. An-
sonsten varapaiste einjeder bel
der abendlichen Grillparty 2-3 Kg

O

Salat fiir seine 7 DM und rollte
dann gemiitlich um 100 oder
2,00 Uhr morgens in sein Zelt.

Trotz des schlechten Wetters,
gab's also eine Menge Spall, die
allgemeine Stimmung war gut,
denn bis auf eine
Stafffel konnten
eich alle Schwimmer
liber elnen Pokal
freuen. Die Damen-
Staffel folarate
ihren grafiten Erfolg
(wir haben Elena P. aus G,
geschlagen W) und auch ponst
war man mit den Ergebnissen

zufrieden. Stg“\
/




ERGEBNISSE

Schiiler weiblich:
(Christina, Arlette, Andrea, Kirsten) 1.Platz (v.9) 5479 Punkte

Schiiler mannlich:

(Jarg, Dominik, Eva, Anne) 2. Platz (v. 7) 147 Punkte
Jugend weiblich:

(Pia. Meike, Christina, Sandy) 2.Platz (v.3) 3006 Punkte
Jugend mannlich:

(Jens, Kai, Steffen, Daniel) 3. Platz (v. 4) 2766 Punkte
Pamen:

(Sandra, Tanja, Steffi, Andrea, Caro) 2. Platz (v.7) 4544 Punkte

Herren:
(Holger Harry,Gunther, Stefan Heldrun) 8. Platz (v.9) 4340 Punkte
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Nachdem  Franziska
van Almsick nun fur 1
Jahr nach Amerika
geht war Milka ver-
zweifelt auf der Suche
nach einem neuen
Werbetrager. r
Doch nicht verzagen,
die Rettungsschwim-
mer fragent

Nach unseren Informationen wurden ausgewahite DLRG ler bereits
zu Werbeaufnahmen nach Bayemn eingeladen.
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13 engagierte DLRG'ler im Portrait

TEIL T
Jnge Kelly

-Presse- und Werbewartin-

1991 sprach ein Vorstandsmitglied sie an, ob sie
nicht Lust hatte, der DLRG beizuireten. Da ihr Sohn
bereits seit einiger Zeit in der OG aktiv war, Gber-
- legte sie nicht lange. Im selben Jahr kandidierte sie
» bei den Vorstandswahlen und wurde zur
Pressewartin gewahit. Dieses Amt hat sie noch
heuteinne und ist for die DLRG mehr auf dem
"Trockenen" aktiv.

-Materialwartin-

Bereits 1981 machte sie “aus Ergeiz" ihr DLRG
Bronze, jedoch bei der DLRG Mainz. lhre Freundin
brachte sie auf die Idee, mal mit ins Training der OG
Nieder-Olm zu kommen. 19395 wurde sie Mitglied und
Helferin des KKS. 1991 wurde sie als Materialwartin
in den Vorstand gewahit. Sie besitzt einen W-
Lehrgang (KKS) und den Rettungsschwimmschein
<% Silber,
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Pl W
-~ -Leiterin des KKS-
- Sie besuchte im Januar '83 zusammen mit ihren
~ Kindern einen Mutter-und-Kind-Kurs. So wurde
~ sie Mitglied und bis 1987 KKS-Helferin. ‘87 er-
warb sie ihre KKS-Lizenz wurde Kursleiterin und
- 1991 als KKS-Leiterin in den Vorstand gewahit.
In dieser Zeit machie sie auch ihr DLRG-Silber.

Als Teenager wurde er 1978 von seine Mutter als
Mitglied und KKS-Helfer gewonnen. 1983 wurde
er stellvertretender Jugendwart und im Januar
1986 Jugenwart und Vorstandsmitglied. Er ist
~ Inhaber samtlicher Schwimmscheine, besitzt
4 einen Lehrschein und besuchte auerdem einen
Wachleiteriehrgang.

-Stellvertretende Jugendwartin-
Durch eine Freundin kam sie 1986 zu DLRG.
Seit 8 Jahren schwimmt sie erfolgreich Wetl-
kampfe. Beim 1. Jugendtag 1992 wurde sie zur
stelivertretenden Jugendwartin gewahit.

Sie ist Inhaberin der DLRG-Rettungsschwimm-
scheine. DLRG-Gold machte sie 1992.

o) LRI




Es war schon ein seltsames Bild, das
sich da am Mainzer Hauptbahnho! bot
Lauter kleine (ganz unauffallige 112) knal-
lorangene Taschen stapelten sich am
Bahnsteig und ein Dutzend DLRGler
wuselten mehr oder weniger bepackt
nebon den Gloisen herum. Drei Wochen
sollte es nun an die Ostseekiiste yehen.
Wir waren uns zwar noch nicht ganz
sicher ob es drel lustige Urlaubswochen
oder cher 21 Tage Schuftere! werden
sollten, waren aber dennoch frohen Mu-
tes. Doch die Vorfreude machte bald ge-
streStem Jammern und Platz, als
die ganze Meule auf der Suche nach
{hren (reservierten 1) Pidizen erstmal den
ganzen Zug durchlaufen muBte, che sie
erschopft mit langen Armen in {thren
Sesseln Plalz nehmen konnle. So helzle
man von einem Zuy zum ndchsten und
gewdhnte sich sogar an die Minibar, die
mil Vorliebe die Gange blockierte.

Endlich {m ersehnten DAMP (frischer
Wind an der Ostseel) angekommen, blieb
den tapforen Rettingsschwimmern nichts
erspart, Jezfz galt os dann das Gepdck

mil lelzier Krafl in dic Unlerkunl zu
schleppen (oder schieppen zu lassen). Der
erste Findruck war rundum positiv,
Crofe Zimmer, saubere sanitdre Anlagen,
schéner qrofer Aufenthaltsraum mit Ka-
belTV. Als die Zimmer bezoyen waren,

ging es auch schon zur lauptwache, wo

uns Wachleiter Willi erstmal das Notigsie
(?) erkidrte. Nach dieser ausiihrlichen (1)
Einwetsung wulten wir zwar immer noch
genauso viel wie vorker, aber immerhin
waren wir noch so optimistisch einge-
stelly, daB wir dachlen, daf sich der Rest
wohl von selbst yebe. (Das tat er dann
auch, aber wiel)

Am ndchsten Morgen hie8 es schon wie-
der um 7.30 Uhr aufstehen. Endlich lern-
ten wir auch unsere Wachkameraden
kennen, finf DLRG ler aus verschiede-
nen Orisgruppen, die mif uns drei Wo-
chen Wache schicben solllen. Es wurde
ein Wachplan erstelll, (yeniale Ideel) der
mit Hilfe der Gesetze der mathematischen
Molekularphysik  eine  gerechte und
glotchmdaBige Auftellung der Wachgdnger
auf die Wachstationen (Demokralie muf
sein) ermisglichen sollte, Dann frennfen
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sich unsere Wege. Die einen schleppfen
dic Malerialkisten (gefalll mil allem; was
ein  richtlyer Reftungsschwimmer so
hraucht, wie zAB. kaputte Ferngldser,
FMunkgerdl,  nichtklebendem  Pflaster
(quadratisch, praktisch, qutl) Woll-
decke, Verbandsbuch (statistische Ordnuny
muf sein!) wsw.)} zu den Tdrmen, die
anderen bezogen dic Stationen oder hat-
{en das Glack (?), auf der Hauplwache
eingelellt zu sein.

Dann galt es miglichst witrdevoll (*Ich
will ketnen nufzlos rumsitzen sehen!”)
die Menschenmassen im Auge zu behal-
fen.

Die Sache hatte nur einen laken. Denn
bereils am drilten Tag begannen wir zu
itberlegen, wo ste denn sind, die Men-
schenmassen, die Tausende von Schuwer-
verletzten, die unsere Iilfe benditigen, die
weinenden Kinder die wir nach kurzer
Zeil lachelnd der Muller in den Arm
driicken kénnien.

Nun gut, so versuchten wir hall die Zeit
lotzuschlagen (was uns nie gelang!) und
warteten, warteten, warteten. Um  die
Stunden wenlgsten etwas abwechslungs-
reich zu gestalten hegannen wir die
Funkgerate zu testen. (oh, oh..) Nach
neun Slunden (und einer halben Stunde
Mittayspause (Pause, wie schreib! man
das?))zum Fssen, kam dann endlich der
oridsende Funkspruch: "Beenden Sie den
Wachdienst und kehren Ste zur Hauplsta-
tion zurtck”.

Bereits nach etwa finf Tagen waren wir
sogar an die Strafpredigl vor dem Abend-
brol gewohni (*Funkdisziplinl®, "Denkl
an das Ansehen der DLRG", "und pafit ja
auf, wenn der Kurdivektor kommt!”).
Salbst mit der Tatsache, daf es flr uns,
auBler wahrend der Wachzeil und dann
nur unter Lebensyefahr (denn: Guthl ist
immer und Qberalll) keine Mdglichketten
gab, Postkdrischers oder sife Muschel-
souvenirs zu erstehen, fanden wir uns so
nach und nach ab. Doch dieses Millitdr-
gehabe ging elnem schon ein bhifchen auf

-

den Geisl Aber man gewdhnt sich an
alles...

Optimistisch wie wir waren, dachten wir,
da8 wir vielleicht unter l/mstdnden wenn
moglich I Tag pro Woche oder wenig-
stens am Wockenende ein paar Stunden
fref bekommen kbnnten, aber wie heift es
doch so schiin: DU SOLLST NIE DEN-
KEN! Aber bei der groBzugigen Bezah-
lung von 8 Mark pro Tag soll man wohl
froh und gliicklich sein, da8 man sieben
Tage die Woche ohne Freizeit arbeiten
darf. So brutzelten wir halt Tag fir Tag
in sengender Sonne, bei eisigem Wind
und schrefendem. Willt in den Stationen
und bemhten uns nicht einzuschlafen.
Gott sei Dank hatten pro lag wenigstens
zwel, drei Leule Milletd und lieSen sich
von einer Wespe stechen, traten in einen
Stein oder versteckten thre Rinder um ste
dann von uns suchen zu lassen. Abwechs-
lung schafflen dann auBerdem dic lo
bensmtden Kletterer aul der Mohle
(“VerpiSt Euch..l") und ab und zu ein
geisteskranker Pseudo-Kapitan, der durch
dic Badezone heizte. Na fa und an dic
Bojen-llcbenden Schwimmer hatten wir
uns jo schon lange geanihnt.

So gingen dic drei Wochen herum.., wic
im Fluye (Flugzeil: 504 Stunden!) Weniy-
stens hatfen wir an den Abenden efwas
SpaB, und vergniigten uns mit Volleyball
kleinen Mddchen (“ne Ollll), grofen
Midchen (wie war das Harry?), und Tri-
vial Persuld. Fir viel mehr langten die 8
Mark Wachlohn pro Tag auch nicht . Cott
sei Dank, war dus Millugessen in der
Personalkantine immer so gut und reich-
lich, daR wir nicht auch noch hungern
mufen.

Nur fragle sich mancher aufl der Rick-
fahrt, wo ste denn yeblicben waren, dic
drel Wochen Urlaub an der Ostsee..,

Aber als engagierter und motivierter Ret-
tungsschwimmer ist man halt edel, hilf-
reich u t (oder etwas bescheuert)!
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Um sich zwischendurch auszuruhen, stehit den Rettungsschwimmern am
l Action-Strand ein eigener Strandkorb zu. Das Leben in Damp ist jedoch
teuer und von 8 DM/Tag ldBt es sich schwer
leben_ So kam Harry auf die glorreiche idee, den Damp
Strandkorb an unwissende Touristen zu vermieten.. "
(Fazit: Willi fand s weniger lustigl) “ 9
A
Bastelanweisung fiir Turm 2
2 Man nehme einen Overall Marke DLRG, einen Rettungsball (als Kopfl), viele
T-shirts und rullis, die man in den Anzug steckL An den Armen des
entstehenden Rettunsgschwimmers HUGO befestigt man Fernglas und Funkgerat
(Siehe Fotoseite) Viel SpaB beim Schwimmen, Sonnen + Erzdhlen am Strand,
wdhrend HUGO den ganzen Abschnitt bewacht! (Ein Tip der Firma Kelly+Walach)

Morgens 7.15 Uhr: Marcus, Sandra, Ilarry, Steffi, Regine und Andreas gehen
3 Joggen (only the hardest!)

7.45 Uhr Wiederankunft in der Unterkunft, die Jambo-0Orgie startet. Nach der
finften Wiederholung ist die Maximal-Lautstéirke der Anlage erreicht.
7.50 Uhr Willi ist sauer und drehit leiser.
7.51 uhr Der Schaden Ist behoben, die Orgie geht weiter bis 8.30 uhr.
Franks Kommentar: "Ich bin heute morgen aufgewacht, da stand mein Bett 3 Me-
ter von der Wand entfernt!®

Die 3 Markusse unter sich: (jeden Abend)

Marcus Schneidereit: "Kennt ihr die Ines?" "NEI" "Die ist erst 14, sieht aber

aus wie 22." Marcus Heesche: “Kennt ihr die Andrea?" “|a, die ist doch so
um die 20." "Ne, die ist erst 131" Markus Walter: "Kennt ihr die Spanierin? Die sieht
Jjaverboten gut aus_" (blubber, blubber, bagger, bagger')

Action-Strand: Ein alterer Herr will von den Rettungsschwimmem am
Ricken eingecremt werden, Steffi weigert sich und so muB christian ran.
Als Michael das in der Kantine hart, meint er: "Das war jawohl die blddeste
Anmache, die ich je gehdrt hab. Wenn der nochimal kommt, dann funkt mich an
und ich massier ihn so, daB er nie wieder eingecremt werden willl
A1



tnd dann war da noch die Mann-0-Mann-Show In der Damper Disco.., an

der Marcus |leesche und Marcus Schineidereit natiidich teilnehmen muBten.

waihrend Stef beinahe aus der Dico geflogen ware (Terror-Anschiag auf
den Keliner), sangen und dancten die Herren ("Zehn nackte Neger.."). Michaels
Zurufe aus dem Publikum ("Bittes?" , "Teschno, Teschno!™ |, "Und TschilB..")
solliten die Konkurrenz ausschalten. Beim Strippen und Posing ("Mach uns den
Heeschel”) versuchte man dann alles zu geben... peinlich,peinlich!
Und so kann sich Marcus leesche nun als dritt-schonster und Marcus Schneidereit
als zweit-schonster Mann-0-Mann in Damp betitteln.

Zwel neue Floskeln gemdB dem Motto “Witzischkoit kennt koine Grenzen®
7 werden in den Wortschatz eines jeden Rettungsschwimmers dbernommen,
namiich "wenig" (sprich: wenisch, Beispiel: *"Das war schon wenisch
lustisch!") und "schon sehr® {sprich: seeehr, Beispiel: “Hier Ist es schon seeehr
unheiB, heute!”). Die dreifache Verneinung spielt hierbei eine groRe Rolle.
Gunthers Turbo-Version: "Lustischkoit kennt koine Grenzen".

Massage-Studio Heesche sudht nach weiblichen Opfern zwedks Ricken-,
Schulter-Massage nachtlicherweise, Blaue Flecken inklusive. Der Ort ist frei
wahlbar: ob Ilauptwache (der besondere Thrill: erwischt uns WIlll oder
nicht?), Actionstrand, Stdstrand..
Als Gegenleistung erwartet der Masseur (gelernter Koch 17) eine intensive Massage-
Orgie zu Gunsten seines durchtrainierten Mann-0-Mann Korpers. (Halb so schlimm,
denn er schiaft sowieso gleich in..)

Da bastelt man riesige Wasserbomben aus Aids-1landschuhen ("Schau mal,
9 ein fliegender Kuh-Euter!”) in der Hauptwache. .. und wie reagiert

Wachganger Pakistani (alias Patrick) ? "Schau mal Mami, was da liegt..*
Danke, Patrick!!!

Frithstiicks-Time in der Hauptwache:
1 Man nehme sich also an der [land und sage: "Wir wiinschen uns einen
guten Apetit!" (wie damals im Kindergarten_). Dann werden die ersten
Muster mit der Gabel in den Joghurt-Deckel gestochen. Willi amiisiert sich kostlich,
da er alle fiir verriickt hallt: "jaja, morgen sagt ihr alle: piep-piep-piep - wir ham
uns alle liebl"

Hauptaufgabe am Action-Strand war das Verfagen der Leute von der Mole
1 1 (Steinwall). *Achtung, das Betreten der Mole ist verbioten!*, natiirlich per

Megaphon. Dies bereitete vor allem Marcus 11, sehr viel Freude: "Runter von
der Mole, du Ar..t*

-12-



Radio RSH war zu Besuch in Damp und was sagte Willi in weiser
12 Voraussicht? "Bei dem Radio... da will ich euch ja nicht sehen!”

Eine halbe Stunde spater bei Wiederankunft in der Hauptwache mit Radio-
Werbe-Plakat und Autogrammen winkend: “Hallo Willi, wir haben Dir was
mitgebrachti®

Aufregung am Strand: Ein betrunkenes Madchen ist ins Wasser gefallen, il
1 Pseudo-Freund trdgt sie zum Strand. Die Rettungsschwimmer wollen die

Polizei verstandigen, doch plotzlich ist sie wieder hellwach. larry fragt nach
der Adresse, worauf sie dummes Zeug schwallt. Er meint: "{3, ja, dann bin ich der
Weihnachtsmann!® Sie: "Und ich bin der Ostermann!®

Tia, am Action-Strand geht viel Action und Fun ab: Man beschallte den
14 Stand mit dem tragbaren Radio (WuBtet ihr, daB ein Megaphon ein

exellenter Verstarker ist?), sonnt sich ("Wist inr, filr was die Absperrung auf
dem Wachturm ist?* *Ne, bu?") und operiert jeden Wespenstich.

Fur den besonderen Thrill sorgte der Damper Frauenmorder, der eine
1 5 Bademeisterin totete. (Die Kripo war kraftig am Flugblatter verteilen!) Nach

Piranha- Informationen sollen ihm vier weitere Frauen zum Opfer gefallen
sein, dies wurde jedoch vertuscht, wegen den Touristen und so,..

Im Kino: Der Morder schneidet den weiblichen Opfern die llaare ab und
1 6 sammelt diese In einer Kiste. Als der Held des Fiims die Kiste finder, fragt
Patrick den Roman: “War das jetzt der Morder?"
Alle greifen sich an den Kopf bei soviel Scharfsinn.. Meint Roman: "Woher sall ich
denn das wissen? (no commentl)

Ja, ja Rita, wo sind den Patricks T-Shirts hin ? Die Sandra war’s
1 ausnahmsweise (1) nicht. Aber wahrscheinlich hat sie die Waschmaschine
gefresser... (ein Tip von Harry)
Kurz nachdemn die Nervenheilanstalt benachrichtigt war, tauchten die T-Shirts Gott
sel Dank wieder auf. (RITA WIR LIEBEN DICIT ALLE) ’5 {Qﬁ‘
|

Tja und so gab es zum Glick doch ein paar Sachen, die wenigstens
fir etwas lustige Abwechslung wéahrend und vor allem nach dem
Wachdienst gesorgt haben.

Schade, daB nicht alles so wizisch war. Aber vielleicht haben ja
nachstes Jahr wieder ein paar den Mut, drei Wochen die Augen an
der Kuste der Ostsee offen zu halten und machen dann positive
Erfahrungen wie Manuela....

Es folgt nun ihr Bericht:




Samslag. 16 Juli
1994... morgens gegen
10 Uhr.

Alle DLRG" ler, die sich
enlschlossen hallen,
dieses Jahr drei Wochen
Rellungswache in Damp
zu schicben, lrudellen
im  Mainzer Haupl-
hahnhof ein und freu-
len sich aufl ifhren
"Urlaub” (?). Dann
gings auch schon
las. I1CE-laufen war
angesagl. Nachdem
ich einige Zeil eine
fremde Tusche mil
durch die Zige
milgeschleil halle,
stellle ich lest, da88
es doch nichl die
von Steffi
war...(peinlich!!!) und
so kamen wir bald
miide und geslreB! in
Damp an. Als wir die
Hauplwache gezeigl
bekamen, muBle ich zu
meiner Vermwunderung
feststellen, daB mein

Name yar nicht auf dem
Wachplan stand. Zuerst
fand ich das auch gar
nicht so schlimm, weil
ich dachte, dal er
wahrscheinlich nur
veryessen worden war.
Doch wieder in der
Unterkunft  angekom-
men, nahm ich mir
meine  EBinsatzbestati-
guny vor, und da stand
doch tatsdchlich

Schonberg”
drauf. Nach einem kur-
zen Schock konnle ich
dann nur noch dariiber
grinsen (das war wieder
lypisch, ich war sogar
zu huddelig, mir diesen
Zettel anstdndig durch-

- 4-

zulesen). Aber ich war
auch yar nicht aufl die
Idee gekommen, daB
ich wo anders meinen
Wachdienst hitte leisten
sollen, als zusammen
mit den anderen in
Damp.

So organisierle ich
schnell mit Hilfe der
Auskunfi, Telefonbil-
chern.. den Verlauf
meiner ndchsten dref
Wochen.

Morgens, als ich dann
gegen 12 Uhr von Damp
nach Eckernforde los-
fuhr, kam mir zum erste
Mal der Gedanke, was
wohl sein wirde, wenn
es mir dort nicht yefiel
Ich verwarf den Gedan-
ken zwar schnell, aber
ich faBte den FEnt-
schiufs, viele Briefe zu
schreiben und  alle
meine Bilcher zu
lesen, falls alle
Leule n
Schonbery  blod
sein sollten.

Die Hinreise war
der Kniiller !!! Die
Bahnhofsauskunit
am Telefon war
einfach spitze, um
nicht zu sagen phd-
nomenal, wie sie mir 5o
die  ‘richtigen* Ab-
fahriszeiten von Zigen
und Bussen vermittelte.
(Deutsche Bundes-
bahn... man génnt sich
ja sonst nix!) Gegen



1730 Uhr stand ich
dann im DLRG-Heim
und als nach pearmali-
gem Rufen niemand
erschien, machlte ich
mich selbstdndiy, bis
auf einmal eine dltere
Frau (die berithmte
Frau F:, alias Flexi, die
Heimleiterin)  ankam.
Mit einer Miene auf
dem Gesicht, ich wilrde
yleich nach Damp zu-
riickbefdrdert.  ("Mich
haut heute nichts mehr
um?”) Doch das Kkldrte
sich schnell denn sie
war nur etwas erstaunt,
doR die Tilir offen war.
Nach kurzer Vorstellung
und Aufkliruny meines
Malheurs zeiyle sie mir
mein Beft und schickte
mich gleich darauf mit
einem  einheimischen
DLRGler, der yerade
zufillig ins DLRG-Heim
kam, zum Strand. Mir
wurden die wichtiysten
Dinge zum Aufenthall
im Heim und auf der
Station erkldrt und ich
schioB meine erslen
Konlakte. So erfuhr ich
dann unfer anderem
auch, daB ich fir den
Strandabschnitt  Kali-
fornien eingeleill war,
ca. 3,5 km vom Schon-
berger Strand entfernt.
Die Leute von "Kali"
wurden moryens und
abends mit dem DLRG-
Bus zum Strand

"yekarrt". Schon am

ersten Abend bereule

ich es kein biBchen, in
Schénberg gelandet zu
sein, denn die Leule
dort waren wirklich
sehr nett und nahmen
mich schnell in ihre
Gruppe aul. Im Laule
der ersten Woche be-
merkte ich, daf viel
Wert auf Gemeinschafl
yeleyt wurde. Montags
wurde zum Deispiel
immer Volleyball am
Strand gespiclt sonst
waren immer kleine
Aktivitdten geplant,
oder einfach zur gemiit-
liches (lustiges) DBei-
sammensein in einer
Musikkneipe direkt
hinterm Deich beim
Heim.

Frihstiick yab es zwi-
schen 7.30 Uhr und
8.30 Uhr. Beim Friih-
stiick schmierte sich
jeder ein - paar DBrofe,
die in Kiihlboxen aul-
bewahrt und auf die
feweiligen  Stationen
milyenommen wurden,
Abends yab es dann um
1930 Uhr warmes
Abendessen (zwar nicht
Veyelarieryerecht, aber
immer mil viel Mihe
zubereitel und fast im-
mer mit eciner Nach-
speise). Um 9.30 Uhr
morgens wurden die
Haupistationen  gedff-
net. Je nach Badebe-

—
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trich und Wetter wur-
den dann zwischen 10
Uhr und 11 Uhr (auch
mal spdter) die AuBen-
titrme besetzt, Je nach
Anzahl der Beselzuny
hatten wir abwechselnd
eine oder zwet Stunden
Wachdienst und geyen
18 Uhr wurden die
Stationen abgebaut. - So
vergingen drei Wochen
wie im Fluy. Am lieb-
sten wdre ich dort noch
endlos lange geblieben
und... ich habe keinen
einziyen Briel yeschrie-
ben und kein einziges
Buch gelesen...

Es war jedenfalls cin
rundum unvergeBlicher
Urlaub, an den ich jetzt
noch oft denke.

Bleibt nur die Hoffnung

aufl ein Sché’l)ery 1995...

s




Wenn irgendwo ‘mal ein

Verletzter auf der Strafe
liegt, stehen meist Dutzen-
de von gaffenden Leuten
drumherum und leisten ak-
tive Hilfe - durch gut ge-
meinte Ratschlage. Zum
Glick fir den bedauernswerten Be-
troffenen werden sie meist nicht be-
folgt. In meinem fruheren Leben hatte
ich deshalb an einem sogenannten
"Erste-Hilfe-Kurs" teilgenommen. Als
Kursleiter hatten wir einen etwas bér-
beiligen ehemaligen Sanitater der
friheren Wehrmacht. Und der verfug-
te als gelemter Mainzer (ber ein
umfangreiches Repertoire an zartfiih-
lenden Formulierungen und behut-
samen Darstellungen, vor allem aber
Uber einen feinen Humor. Kein Wun-
der, daR sich am Ende des Kurses
Uberwiegend nur noch gestandena
Mannsbilder unter den Teilnehmem
befanden. Mannliche Softies und
Damen weiblichen Geschlechts hat-
ten bereits das Weite gesucht. Wer

Nur was fur starke Nerven;

ERSTE-HILFE-KURS

geschrieben und gezeichnet von:

ool Herbert
. | Bonnewitz

sich fur die Grunde interessiert, der
braucht sich nur mal diesen Ton-
band-Mitschnitt einer Unterrichts-
stunde anzuhdren.

Hilfeleistung
ist Burgerpflicht

"Liebe Teilnehmer an unserm Erste-
Hilfe-Kurs! Zunachst mal. herzlichen
Glackwunsch, dafd sie sich zur Teil-
nahme entschlossen haben. Ein Zei-
chen dsafur, dafl es ihnen vor nix
graust. Aber was Sie hier lemen wer-
den, das erfordert mehr Mut, als Sie
ahnen.
Und aulerst starke Nerven... vor al-
lem auf Seiten der zukunftigen Opfer.
Im Ermnstfall jedoch missen Sie sein-
fach was tun...egal was...das ist lhre
Burgerpflicht. Denn was warden Sie
denn sinem stellenweise Schwerver-
letzten antworten... oder gar einem
Toten... wenn er Sie spater mal fragt:
Warum hast

Du mir nicht
i~ geholfen? -
" Dann stehe Sie
ganz schon
bléd da... mit
lhrm korze
Hemd! Deshalb
git es, sich
schon

rechtzeitig ver-
traut zu ma-
chen mit allen




wichtigen Malnahmen zur Férderung
von... agh... eventuellen Unfalifolgen.
Und das bedeutet: Armel hochge-
krempslt... soweit vorhanden... und
zugepackt!

Bedenken kann man spéater haben.
Aber da mu? man schon ein bisjen
mehr uber Erste Hilfe wissen, als wie
beim Anblick eines Verletzten blof
auszurufen: Ujuijuil - Auwauwaul -
Das gentigt keinesfalls.

AuRerste Vorsicht
beim Verkehr

Das meiste passiert natirlich
beim Verkehr... besonders wenn er
auf offentlichen Stralen stattfindet.
Und da kann es hin und wieder
durchaus mal passiern, dafl pldtzlich
was passiert... und bumms... schon
isses passiert!

Was tun Sie zum Beispiel als Auto-
fahrer, wenn Sie auf der Strafie vor
sich einen Unfall erblicken?- Vor al-
lem sofort anhalten... und nit'etwa die
herumliegenden Verletzten nochmal
Ober de Haufe fahm... weil: Die ha-
ben meist schon vom erste Mal die
Nas ganz schon voll,

Bei Ihren folgenden Hilfsmalnahmen
ist auBerste Vorsicht angebracht. Sie
misse namlich immer damit rechns,
daf irgend so ein Blddmann verges-
se hat, ein Warndreieck aufzustelle,,,
und da kann's schneller Nachschub
gebe fur die Helfer, als mer ahnt.

Fachgerechte

Diagnose muf sein
Zu Beginn der Ersten Hilfe mul zu-
nachst mal diagnostiziet werden:
Was ist den Verletzten passiert - Sind
noch alle Glieder dran.. also

Mit freundiicher Genehmigung von:
Herbert Bonnewitz entnommen aus
"Der Mainzer™

vorschriftsméig da befestigt, wo sie
hingehéren?

Knochenbriche zum Beispiel erkennt
man unschwar an der oft etwas origi-
nellen Stellung der Gliedmaflen zu-
einander. Das kann unter ganz schoén
ulkig aussehen... was habe mir da als
schon gelacht! Sie dirfen das na-
tarlich nicht tun - das ist nur was fur
den abgebrihten Fachmann.

Konnen Sie keine offensichtlichen
anatomischen Unkorrektheiten fest-
stellen, dann fragen Sie am besten
das Opfer selbst, ob es was Le-
benswichtiges vermiflt... oder sonst
irgendwelche Reklamationen koérper-
licher Art vorzubringen hat. Wenn Sie
keine Antwort erhalten, dann liegt das
nicht unbedingt daran, dall der Be-
troffene etwa maulfaul ware... eher
kann man vermuten, daid er bewuldt-
los ist Was tun?- Nix... nur abwar-
ten... bis zur nachsten Unterrichts-
stunde... denn erst dann lernen Sie
den vorschriftsmaligen Umgang mit
Bewultlosen.

Bei den anderen kann zur Entspan-
nung und Auflockerung auch ein
Flaschlein Schnaps gute Dienste tun.
Natirlich nit fir die Opfer... den ha-
ben SIE meist viel nétiger!

So... und damit wollen wir's mal ge-
nug sein lassen far heut.. ein paar
von lhne sind mittlerweile auch schon
ganz schon blal worde. Uber die
Ausgangsiage bel Unféllen jedenfalls
wissen Sie jetzt Bescheid. In der
ndchsten Unterrichtsstunde lemen
wir dann, welche praktischen Hilfs-
mafnahmen dem Opfer am wenig-
sten... 8h... schaden. Aber Sie mus-
sen in solchen Notfallen einfach Hilfe
leisten... weil;, Das hat dem Opfer
grad noch gefehlt!- In diesem Sinne:
Auf Wiedersehn... beim néchste Mal!

(Fortsetzung folgt)
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a0~ MO OR-A

Vor allem das Joggen hat sehr viel 5
SpaB gemacht! Meine Mama hat sich
zumindest gewundert ,wie man

beim Schwimmen Blasen an
den FliBen kriegen kann.

Menschenmasse P

in Chlorbriihe! Endlich  diirfen
wir wieder kleine

Kinder von der

L.eine scheuchen!

Vielleicht ist

91&’,4& asn die, denen wév dieses
tolle 1-43abn-Octisinmen wicder
céonal pee verdanlken haben!

ich bin zwar nicht allzuoft zum Sommertraining

erschienen, aber ich hoffe, dall ich die wichtigsten
Eindricke mitgekriegl habel

In Vorfreude auf's Hallenbad,

Eva Kemp
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9. 10. 94

10. - 23. 10. 94

Oktober - Dezember

Internat. Clubwettkampfe /SSV Ingelheim
Jg. 86-81: 50 F/R/S/B
ab Jg.80: 100 F/R/S/B + STAFFELN

Herbstferien -Trainingslager-

16. 11. 94

27.11. 94

9. Nachwuchsschwimmfest in Oppenheim
Jg. 86 u. alter: 50 F/R/S/B , 100 L/F

Jg. 81: u. élter sowie Jg. 82-86:

STAFFELN 6x50 F / 6x50 B

Einzelstart: 6,- DM, Staffein: 9,- DM

Meldungen bis spatestens: 22.10.84

12. Speedo Adventsschwimmen

des TV Nieder-Olm

Jg. B7/88: 25 FIB , 200 F

Jg. 85/86: 50 F/B/R/S , 200 F

Jg.84:200L , 50F/S/BR , 200 F

ab Jg. 83: 1008, 100 F, 50 R, 50 B, 200 F,200 L
mixed STAFFELN

-19-



10.711. 12. 94 Nikolausschwimmfest SSC Landau (?)

17.118. 12. 94 15. Jahresabschiedsschwimmen des
SC Wiesbaden 1911
Jg. 86: 100 B/F/R/L/S ,200F , 50 F
Jg. 83-85; 100 B/F/R/LIS , 200 F ,400 F , 50 F
ab Jg. 82: 200 B/LF , 100 BIF/R/S , 400F ,50 F
200 S offen , offene Staffeln

Néahere Infos bei Steffi

Legende:
L=Lagen R=Rickenkraul B=Brust F = Freistil

S = Schmetterling

Trotz stromenden Regens wagten &
sich auch dieses’ Jahr mutige
DLRGler im Rahmen des traditionel-
len Oppenheimer Stromschwimmens
in die kalten Fluten des Rheines. Un-
ter ihnen auch einige Unerschrockene

aus unserer Ortsgruppe. fky.
-20-




Seife in den Augen?

Brennende Schmerzen?

So macht Duschen Freude!



& Jermine
DEUTSCHE
MEISTERSCHAFTF,

in Bremerhafen

27.-30. OKTOBER

Bezirksjugendfahrt in's

REBSTOCKBAD

N T WA NS B

6. November| /i

_ Gunthi wird Papil

Er und seine Verlobte
Anke erwarten ihren
Nachwuchs im Marz

Die Hochzeit ist far de
7 Oktober geplant 6@

Die Piranha gratuliert dem frisch-
gebackenen Ehepaar

Hildegard und. Jingen Vagt

und wiinscht ihnen weiterhin viel Glick!

Far alle. die es noch nicht wissen: ‘

LEVIS“"

| ORIGINAL

Elntﬂhrungs

o 1 29
Das besondere
Bekleidungshaus

l fiir die ganze Famiré

Prels

AUS
MUE—ER

WORRSTADT |
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= -VORSORGE-
SPAREN
P A Hap

Klar, daB Oliver Clevermann als erfolgreicher Wire
schaftsprifer in allen Geldangelépenheiten immer die
Nase vorn haben mufl. Deshalb wufice er nattirdich wie-
der mal uls einer der Ersten von dém neuen Super:
angebot. Diest flexible Form des Sparens hat iln sofort
sereizt. Die Freiheir, die Hohe der Sparraten und die
Linge der Laufzelt selbst béstimmen ztt kdnnen. Dazy
die hohen Zinsen und wachsenden Peiimiengutschrik
ten, Deshalb har er, als fetze sein Ieiner Sohn Dennis
aur Welt kam, niche lange gesdpert.

70, DM Eindergeld pebert Monat fir Mopae auf ds
& Vororgesparkonto, Legt er fodepmal noch 30,- DM
drauf, lammt er nach IO)jahmn anf il weolee Summe
von Hber 56,000, DM,

Dyven an er elle Ausbiliongsbasten fur Dennis spicer
mal ganz Jocker Gnanleren, Und i Henefall kann e
sogar jeclerzelr (1hor clax Cluthaben veften.

Bine prima lclee, finden She niclie mch!

Sparkasse Mainz &

DIk TDEEN BANK,




