
 

now.dlrg.de 
Newsletter 

Niede-Olm / Wörrstadt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhalt 

 

Begrüßung ................................................................................................................ 1 

Aus dem Vereinsleben ............................................................................................. 2 

Aufrufe ....................................................................................................................... 2 

Schöne Zahlen aus dem Vereinsleben .................................................................... 3 

Anstehende Termine ................................................................................................ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herausgeber: DLRG Ortsgruppe Nieder-Olm / Wörrstadt e.V. 

Verantwortlich: Malte Rieth 

Leiter Verbandskommunikation 

Kontakt:  kommunikation@now.dlrg.de 

  

Vierteljährlicher Newsletter 

DLRG Nieder-Olm / Wörrstadt e.V 

Ausgabe 1 – November 2024 

mailto:kommunikation@now.dlrg.de?subject=Newsletter


 

1 | S e i t e  

Begrüßung 

Liebe Mitglieder, liebe Aktive, 

liebe Freunde und Förderer, 

hier ist er nun, der erste E-Mail-Newsletter der DLRG Nieder-Olm / Wörrstadt e.V.. 

Ab jetzt wollen wir auf diesem Weg - einmal im Quartal - über unsere Aktivitäten 

berichten, auf kommende Veranstaltungen hinweisen und euch damit noch 

näher sein. 

Warum dieser Newsletter? 

Wir haben festgestellt, dass viele Aktive, Mitglieder und auch Freunde und 

Förderer immer nur einen Teil unserer Aktivitäten kennen: Rettungssportler 

wissen nicht, dass wir einen Einsatzbereich haben, Wasserretter wissen recht 

wenig über den Rettungssport und die Öffentlichkeit verbindet uns vor allem mit 

Kinderschwimm- und Rettungsschwimmkursen. Dies wollen wir nun ändern. 

Jeder Newsletter wird in etwa gleich aufgebaut sein. 

Erster Abschnitt: Aus dem Vereinsleben 

▪ Berichte zu vergangenen Veranstaltungen, 

▪ Interessantes aus dem Bundesverband (z. B. Ertrinkungszahlen) 

▪ Nützliches Allgemeinwissen zum Vereinsleben 

Zweiter Abschnitt: Aufrufe 

▪ Aufrufe zum Helfen oder wo wir andere Unterstützung benötigen (z. B. 

Weihnachtsbaumeinsammeln) 

Dritter Abschnitt: Schöne Zahlen aus dem Vereinsleben 

Vierter Abschnitt: Anstehende Termine 

▪ Wettkampftermine 

▪ Absicherungen 

▪ Sitzungen 

Solltet ihr den Newsletter nicht mehr erhalten wollen, so könnt ihr euch über 

diesen Link und den am Ende des Newsletters abmelden. 

  

https://now.dlrg.de/newsletter
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Aus dem Vereinsleben 

▪ Erfolgreiche Teilnahme an den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften im 

Rettungsschwimmen in Hannover – viertbeste Ortsgruppe Deutschlands 

und ein Meistertitel. 

o Hier geht es nach Hannover zur DMM 

▪ Bereits im August nahmen einige unserer Sportler an den Interclubs 

(Weltmeisterschaften der Clubs) in Australien teil. Auf unserer Webseite 

findet ihr drei Berichte (Masters, offene Altersklasse, Junioren). 

o dein Weg zur Weltmeisterschaft 

▪ Erstmals stellte die Jugend der DLRG Nieder-Olm/Wörrstadt im Rahmen 

des Nieder-Olmer Candle Light Shoppings einen kleinen Stand mit 

Waffeln. Der Spendenerlös kommt der Jugendarbeit zugute. Was es 

bedeutet Waffeln zu backen und was es Lustiges anzumerken gab, seht ihr 

hier: 

o hier gibt es die Waffeln 

▪ Beim Wendelinus Cup in St. Wendel zeigen unsere jüngeren 

Mannschaften, dass sie spitze sind. Außerdem, dass sie füreinander 

Verantwortung übernehmen können. 

o Auf ins Saarland 

▪ Medaillen und Top-Leistungen beim Deutschlandpokal in Warendorf. 

Teilnahme für nominierte Sportler für Rheinland-Pfalz und die 

Nationalmannschaft von Erfolg gekrönt. 

o Wir schwimmen für Rheinland-Pfalz und Deutschland 

 

Aufrufe 

▪ Weihnachtsmarkt 

Auch in diesem Jahr hat die Einsatzgruppe aus Nieder-Olm / Wörrstadt wieder 

einen Stand auf dem Weihnachtsmarkt in Nieder-Olm. 

Termin: 1. Adventswochenende (29.11. bis 1.12.24) 

An unserem Stand erhaltet ihr Bratwurst, Käsespätzle und heiße Getränke 

(Glühwein, heißer Apfelsaft).  

Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr den Stand als Ortsgruppe übergreifend 

mit Helfern bestücken können. Wer sich noch als Helfer anmelden möchte, kann 

das hier tun, ansonsten hoffen wir, euch auf an unserem Stand als Gast begrüßen 

zu dürfen. 

 

▪ Weihnachtsbaumsammeln 

https://now.dlrg.de/news/deutsche-mehrkampfmeisterschaften-in-hannover-122830-n/
https://now.dlrg.de/news/interclub-weltmeisterschaft-im-122837-n/
https://now.dlrg.de/news/candle-light-shopping-in-nieder-olm-122945-n/
https://now.dlrg.de/news/candle-light-shopping-in-nieder-olm-122945-n/
https://now.dlrg.de/news/wendelinus-cup-122947-n/
https://now.dlrg.de/news/int-deutschlandpokal-123042-n/
https://now.dlrg.de/news/int-deutschlandpokal-123042-n/
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1005011&action=detail&id=277170
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Die Jugend unserer Ortsgruppe organisiert wieder das Einsammeln der 

Weihnachtsbäume in der Stadt Nieder-Olm. Im selben Rahmen sammeln wir 

auch Spenden für die Jugendarbeit. 

Aus diesem Grund brauchen wir viele fleißige Helfer. Gerne können sich auch 

Nicht-Mitglieder beteiligen. 

Termin: 11. Januar 2024 ab 08:45 Uhr – bis früher Nachmittag 

Alle Informationen und die Anmeldemöglichkeit erhaltet ihr über nachfolgenden 

Link: https://k.dlrg.de/weihnachtsbaum 

 

Achtung! 

Aktuell benötigen wir noch Transportfahrzeuge: Kleine LKWs mit offener 

Ladefläche oder Traktoren mit Anhänger. 

Wer hat ein Fahrzeug, das er zur Verfügung stellen kann oder kennt jemanden 

und kann anfragen? 

Schöne Zahlen aus dem Vereinsleben 

22 – so viele aktive Einsatzkräfte ab 14 Jahre engagieren sich in unserer 

Einsatzgruppe. Davon haben 11 die Ausbildung zum Wasserretter 

abgeschlossen, davon wiederum haben 2 den Wachführer und die Qualifikation 

des Ausbilders Wasserrettungsdienst. 15 der 22 haben eine Ausbildung zum 

Sanitätshelfer oder Sanitäter und eine sogar zum Rettungssanitäter. 

 

Anstehende Termine 

29.11.–01.12.24 Weihnachtsmarkt  Nieder-Olm Einsatzgruppe 

11.01.25 Weihnachtsbaum-

sammeln 

Nieder-Olm Jugend 

18.01.25 Kussie Spring 

Cup Open 

Kusel Rettungssport 

03.02.25 Rosenmontagsumzug Mainz Einsatzgruppe 

noch offen Rheinhessen Cup  Rettungssport 

13.04.-17.04.25 Trainingslager Bad Laubach Rettungssport 

04.05.25 Gutenberg Halbmarathon Mainz Einsatzgruppe 

29.05.-

01.06.2026 

Ausbildungs- und 

Wachwochenende 

Dietz Einsatzgruppe 

https://k.dlrg.de/weihnachtsbaum
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